Zastap ttuszcze nasycone zdrowszymi
ttuszczami nienasyconymi

Zamiast masta wybieraj produkty do smarowania

na bazie oleju roslinnego

Petnottuste produkty mleczne zastepuj tymi

0 zmniejszonej zawartosci ttuszczu

Ogranicz ttuste mieso oraz przetworzone produkty miesne
Ogranicz inne produkty ttuszczowe, takie jak wyroby piekarnicze
czy chipsy

Uzywaj olejow roslinnych, takich jak olej rzepakowy lub oliwa
z oliwek, zarowno do gotowania, pieczenia oraz jako dodatek
do satatek

* Do swojej diety dotgcz orzechy i nasiona

Zwieksz spozycie btonnika pokarmowego
« Wybieraj produkty z petnego ziarna

* Zwieksz ilos¢ warzyw i owocow w diecie

* Witacz do diety rosliny straczkowe, nasiona i orzechy

Dodaj do diety stanole roslinne
« Zamien zwykty produkt do smarowania (np. masto) na Benecol®
* Spozywaj codziennie co najmniej 2 g stanoli roslinnych,
ktore jest zawarte w 30 g produktu Benecol® do smarowania
« Uzywaj rowniez do pieczenia i gotowania

Inne zalecenia dietetyczne w trosce o zdrowie serca
* Jedz ryby 2-3 razy w tygodniu

+ Ogranicz spozycie soli kuchennej

* Kontroluj mase ciata

« Jezeli dotyczy Cie nadwaga lub otytosé, zadbaj o redukcje masy ciata
* Pamietaj o codziennej aktywnosci fizycznej

Produkty Benecol® z dodatkiem estréow stanoli roslinnych przy regularnym
stosowaniu skutecznie i trwale obnizajg poziom cholesterolu*

Produkty zawierajgce stanole roslinne moga by¢ uzupetnieniem:
» standardowej diety zalecanej u pacjentoéw z podwyzszonym stezeniem cholesterolu
« terapii lekami hipolipemizujgcymi - statynami
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KLINICZNIE UDOWODNIONA
REDUKCJA CHOLESTEROLU

* Udowodniono, ze estry stanoli roslinnych obnizaja poziom cholesterolu we krwi. Wysoki poziom cholesterolu jest czynnikiem ryzyka rozwoju
choroby wiericowej serca. Wykazano, ze dzienne spozycie 1,5-2,4 g stanoli roslinnych obniza poziom cholesterolu o 7-10% w ciagu 2-3 tygodi.




Benecol - klinicznie
udowodniona
redukcja cholesterolu

e Dzienne spozycie 30 g produktu Benecol®
ze stanolami roslinnymi obniza poziom
cholesterolu juz w 2-3 tygodnie*

e Spozywaj codziennie w trosce ¢
o Twdj poziom cholesterolu! STA%@ NE

* Wyprobuj rowniez do pieczenia i gotowania!

Benecol® do smarowania (30 g = 2 g stanoli roslinnych)
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KLINICZNIE UDOWODNIONA s&uou
REDUKCJA CHOLESTEROLU ROSLINNE
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