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PIERWSZA WIZYTA DZIECKA W GABINECIE
STOMATOLOGICZNYM

Pierwsze spotkanie dziecka z dentystq jest wydarzeniem, ktdre moze mie¢ powazne
konsekwencje dla jego pdzniejszego nastawienia do leczenia stomatologicznego. Negatywne
doswiadczenia z dziecinstwa, zwigzane z kontaktem z dentysta, mogq by¢ jedng z przyczyn
dentofobii. W przypadku dzieci mozna méwi¢ o dwdch gtdwnych przyczynach strachu przed
stomatologiem. Pierwszy powstaje na bazie wiasnych, bolesnych przezy¢ podczas leczenia,
drugi natomiast wynika z przekazania dziecku komunikatu, ze leczenie dentystyczne wigze sie z
bolem. Dziecko odbiera wowczas sygnat, ze wizyta u stomatologa jest réwnoznaczna z
odczuwaniem bolu.

Jedng z podstaw zapobiegania dentofobii u dzieci jest edukacja rodzicow w tym zakresie, a
zwilaszcza uswiadomienie im znaczenia i konsekwencji pierwszej wizyty u dentysty. Ponizej
znajdujg sie praktyczne wskazéwki dla rodzicow, ktdére pomogq odpowiednio przygotowac
dziecko na pierwszg wizyte w gabinecie stomatologicznym oraz zmniejszy¢ jego strach przed

niq.
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= Rozmowa z dzieckiem. Przed wizyta u dentysty nalezy koniecznie porozmawiac z
dzieckiem i szczegdtowo wyjasni¢ mu przebieg wizyty. Dziecko odczuwa lek przed
nieznanym, wiec mozna powiedzie¢ mu, ze idzie z mamg na spotkanie z nowym
znajomym — dentystq, ktdry np. sprawdzi, czy zeby sq zdrowe.

= Zabawa w dentyste. Stwarzanie w domu atmosfery, ze wizyta u stomatologa to co$
strasznego, sprawi, ze dziecko przejmie negatywne nastawienie rodzicdw i niepotrzebnie
zacznie sie baé. Jednym ze sposobdw ograniczenia obaw jest wspdlna zabawa w
dentyste lub czytanie ksigzeczek zwigzanych z wizytg w gabinecie.

=  Wybdr dentysty. Przed decyzjg o wyborze lekarza rodzice powinni osobiscie odwiedzi¢
gabinet i porozmawia¢ ze stomatologiem dzieciecym. Warto pamieta¢, ze przyjazny
gabinet to nie tylko wystrdj budzacy pozytywne skojarzenia i specjalnie przygotowany
kacik dla dziecka, ale przede wszystkim Zzyczliwy personel, ktéry potrafi odpowiednio
postepowac z dzieckiem w sytuacjach stresowych.
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Wizyta adaptacyjna. Kontakt dziecka z dentystg najlepiej jest rozpoczaé od wizyty
kontrolnej, ktéra pozwoli maluchowi zapoznac sie z nowym miejscem. Stomatolodzy
zalecajg, aby miata ona miejsce nie pdzniej niz do 3. roku zycia.

Pierwsze leczenie. Nie zawsze jednak pierwsza wizyta u stomatologa moze by¢ wizytq
adaptacyjna. Czasami juz podczas pierwszej wizyty okazuje sie, ze zeby dziecka
wymagajg leczenia. W takim przypadku ryzyko negatywnych skojarzen z dentystg jest
wieksze i tym baczniejsza uwage nalezy przywigzywa¢ do wyboru stomatologa
dzieciecego. W przypadku strachu dziecka przed bdlem lekarz moze zastosowac
miejscowe znieczulenie, np. poprzez uzycie bezigtowych strzykawek czy podanie
podtlenku azotu.

Przebieg wizyty. Rodzic powinien zwrdci¢ uwage, aby podczas wizyty stomatolog
postugiwat sie zrozumiatym dla dziecka jezykiem i unikat specjalistycznych, czesto
budzacych lek sformutowan typu ,ekstrakcja” czy ,borowanie”. Lekarz moze
zaangazowac dziecko w proces leczenia, np. przez wybdr koloru materiatu do wypetnien,
tak aby czuto, ze wspdtuczestniczy w podejmowanych decyzjach.

Planowanie wizyty. Najlepsza pora na wizyte u dentysty to ten moment w ciagu dnia,
w ktorym dziecko ma zazwyczaj najlepszy humor, nie jest $pigce ani zmeczone. Dlatego
warto umawia¢ sie na konkretng godzine. Jezeli czas oczekiwania w kolejce sie
przedtuzy mozna zainteresowac dziecko ksigzeczka lub zabawka.

Nagroda. Zakonczeniem wizyty powinna by¢ nagroda, np. dyplom za odwage czy
wizyta w kinie. Stanowi¢ ona bedzie motywacje do nastepnych wizyt w gabinecie
stomatologicznym.

Odpowiednie przygotowanie dziecka do pierwszej wizyty u dentysty oraz prawidtowy jej
przebieg to podstawowe czynniki majace wptyw na pdzniejsze nastawienie dziecka do leczenia
stomatologicznego. Pierwsza wizyta u dentysty moze wptyna¢ na nasilenie sie stanéw lekowych
u dziecka, a w konsekwencji doprowadzi¢ do dentofobii. Warto pamietac, ze dzieci do 3. roku
Zycia inaczej przekazujg swoje odczucia, a kontakt stowny ze strony dziecka jest ograniczony i
nastawiony na ,mowe ciata”. Podstawowg reakcjq na stres jest ptacz, dlatego rolg rodzica i
lekarza jest zrozumienie obaw dziecka przed nowym, nieznanym mu miejscem.
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* Mirostawa Huflejt-tukasik - doktor nauk humanistycznych w zakresie psychologii, pracownik
Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego (pracuje naukowo i jako psychoterapeuta w
Akademickim Osrodku Psychoterapii). Interesuje ja psychologia kliniczna, poznawcza i spoteczna.
Laureatka zespotowej nagrody Ministra Edukacji Narodowej za publikacje naukowa (podrecznik
«Psychoterapia”). Autorka artykutéw popularyzujacych Neurolingwistyczne Programowanie.

** Katarzyna Mandalian - lekarz stomatolog, specjalista II stopnia w dziedzinie protetyki
stomatologicznej. Przez wiele lat starszy asystent w Zakladzie Protetyki Centrum Ksztatcenia
Podyplomowego w Warszawie. Od 1990 roku prowadzi prywatng praktyke stomatologiczna.

Dodatkowe informacje:
Ewelina Wasilewska, Spin Communications, tel. (22) 646 55 50 wew. 21, e-mail: wasilewska@spin.com.pl



