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Informacja dla rodzicow

Jezeli jako rodzic postanowisz nie szczepi¢ dziecka,
powinienes wiedziec, jakie wigze si¢ z tym ryzyko i

odpowiedzialnosc¢.

Jezeli zdecydujesz sie op6zni¢ niektore szczepienia swojego dziecka lub w ogodle z nich
zrezygnujesz, decyzja ta moze spowodowac pewne zagrozenia. Aby zapewni¢ ochrone
dziecku, rodzinie i innym osobom, nalezy zastosowac sie do ponizszych wskazdwek.

Podejmujac decyzje o opoznieniu lub rezygnacji ze
szczepien, jako rodzic przyjmujesz na siebie
odpowiedzialno$¢ w zwigzku z mozliwymi zagrozeniami
dla zdrowia, a nawet zZycia dziecka.

Zawsze, gdy dziecko zachoruje, i w zwigzku z tym zachodzi
konieczno$¢:

e wezwania pogotowia ratunkowego,

o transportu karetkg pogotowia ratunkowego,

e zgloszenia si¢ na ostry dyzur lub oddziat ratunkowy w szpitalu,

e zgloszenia si¢ do prowadzacego lekarza pediatry lub przychodni,
musisz poinformowac personel medyczny, ze dziecko nie przeszto
wszystkich szczepien zalecanych w ramach kalendarza szczepien dla
dzieci w tym wieku.

Karte przebytych szczepien dziecka nalezy trzyma¢ w znanym i fatwo
dostepnym miejscu, aby moc szybko — nawet w sytuacji stresowej —
ustali¢, ktore szczepienia dziecko przebyto.

Poinformowanie personelu medycznego o statusie szczepien

dziecka jest bardzo wazne z dwoch powodow:

e Podczas badania lekarz bedzie musial wzig¢ pod uwage
mozliwo$¢, ze dziecko zachorowato na chorobe, ktorej mozna
zapobiegaC, stosujac szczepienia, np. odre, $winke, krztusiec
czy dyfteryt. Choroby te nadal wystepuja i lekarz bedzie musiat
uwzgledni¢ w ocenie stanu dziecka, ze moze zachorowato na
tego typu chorobe zakazna.

e Jezeli u dziecka zostanie zdiagnozowana choroba zakazna,
przeciwko ktorej prowadzi si¢ szczepienia, personel medyczny
podejmie odpowiednie $rodki ostroznosci, np. umieszczajac
dziecko w izolatce, aby nie zarazato innych.

Niektore osoby sa bardziej narazone na ryzyko zakazenia:

Grupag szczeg6lnie narazong na zakazenie chorobg zakazng sg
niemowleta, zbyt male, aby je szczepi¢. Przyktadowo, szczepien
przeciwko odrze nie zaleca si¢ niemowlgtom ponizej 9-12 miesigca
zycia. W przypadku zachorowania na odr¢ tak matych dzieci
przebieg choroby czesto jest bardzo cigzki i konieczna jest
hospitalizacja.

Kolejng grupa bardziej narazong na zachorowanie sa osoby
posiadajace obnizong odpornos$¢ z powodu przebiegu innych chordb
Iub przyjmowanych lekéw (np. chorzy na nowotwory, choroby
autoimmunologiczne lub osoby po przeszczepie organow).

Zanim wystagpi ognisko choroby, ktorej
zapobiega si¢ poprzez szczepienia, nalezy:

® UpewniC sig¢, ze dziecko przeszto wszystkie zalecane dla
jego wieku szczepienia zgodnie z obowigzujacym
kalendarzem szczepien.

® Porozmawia¢ z prowadzacym lekarzem pediatrg i
upewni¢ si¢, ze dokumentacja medyczna 1 Kkarta
szczepien dziecka zawiera aktualne wpisy dotyczace
przeprowadzonych szczepien. Poprosi¢ o kopi¢ aktualne;j
karty szczepien.

® [nformowaé na biezaco o przebytych szczepieniach
szkote, przedszkole i inne placowki opiekuncze, w
ktorych przebywa dziecko.

® Pamigta¢ o tym, ze dzieci, ktore nie byly szczepione,
mogg zarazi¢ si¢ choroba zakazng od oso6b, u ktorych nie
wystepuja widoczne objawy. Nie da si¢ przewidzie¢, kto
moze stanowi¢ zrodto zakazenia.
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Ochrong spolecznos$ci przed szerzeniem si¢ chorob
zakaznych, ktorym zapobiega si¢ poprzez szczepienia,
daje wysoka wyszczepialno$¢. Im wigcej rodzicow
decyduje si¢ na rezygnacj¢ ze szczepien ochronnych
dzieci, tym wigksze jest zagrozenie rozprzestrzeniania
si¢ chordb zakaznych. Rezygnujac ze szczepienia
dziecka, narazasz na ryzyko nie tylko wtasne dziecko,
ale rowniez catg spotecznos$é.



o Natychmiast skorzystaj z pomocy lekarskiej, jesli u dziecka
lub innego cztonka rodziny wystapity oznaki lub objawy
choroby.

W przypadku wystapienia zachorowan na
chorobe, ktorej zapobiega si¢ poprzez
szczepienia:

e Moze by¢ juz za pdézno na zapewnienie ochrony poprzez

»Warto uzyska¢ wiecej

szczepienia. Nalezy zapytac o to pediatre.

Jezeli w danej spolecznosci wystgpia zachorowania na
chorobg (a niekiedy jeden przypadek), ktorej zapobiega si¢
poprzez szczepienia, rodzice nieszczepionego dziecka moga
by¢ poproszeni o zabranie go ze szkoty, przedszkola lub
innych zorganizowanych zajg¢ (np. sportowych czy
edukacyjnych).

Szkota, przedszkole lub inna placowka poinformuje, kiedy
nieszczepione dziecko moze ponownie bezpiecznie
uczeszcezaé na zajecia. Trzeba by¢ przygotowanym na to, ze
dziecko bedzie musiato zosta¢ w domu przez kilka dni, a
nawet tygodni.

Nalezy zapozna¢ si¢ z informacjami o chorobie i sposobach
jej przenoszenia. Mozliwe, ze nie uda si¢ unikng¢ narazenia
na ryzyko zakazenia.

Kazda choroba przebiega inaczej i w kazdym przypadku
okres od momentu kontaktu z czynnikami zakaznymi a
zachorowaniem moze by¢ inny. Nalezy porozmawiaé z
lekarzem pediatra, aby uzyska¢ wskazowki, ktore pozwola
stwierdzi¢, po jakim czasie dziecko nie jest juz narazone na
ryzyko zachorowania na dang chorobg zakazng.

Pamietaj, ze...

» Wszystkie

choroby, ktérym zapobiega sie poprzez
szczepienia, mogg W kazdej chwili pojawi¢ sie w Regionie
Europejskim, poniewaz wszystkie choroby zakazne nadal
wystepujg na swiecie.

> Niekiedy pojawiajg sie klastry lub ogniska choréb zakaznych,

ktérym zapobiega si¢ poprzez szczepienia, czyli zwigkszona
liczba przypadkéw zachorowan wystepujgcych w danym
miejscu i czasie.

» Niekiedy wystarczy nawet jeden przypadek danej choroby,

aby wywota¢ zaniepokojenie w spotecznosci, w ktorej
wystapit. Przyktadem jest odra, jedna z najbardziej znanych
chorob zakaznych. Szybko rozprzestrzenia sie wsrdd oséb
nieszczepionych.

»W wiekszosci przypadkéw nie mozna przewidzieé, jak ciezki

bedzie przebieg choroby u dziecka.

informacji w placéwce opieki
zdrowotnej i poprosi¢ o arkusz informacji ,Choroby, ktorym
zapobiega sie poprzez szczepienia: oznaki, objawy i
powiktania”.

Jezeli wiesz, ze dziecko bylo narazone na ryzyko
zakazenia choroba, ktérej zapobiega si¢ poprzez
szczepienia, i nie bylo przeciwko niej szczepione,

to:

® Zapoznaj si¢ z informacjami o wczesnych oznakach i objawach
choroby.

WAZNE! Zanim personel medyczny bedzie miat kontakt z
dzieckiem lub czlonkami rodziny, poinformuj lekarza,
miejscowa placowke opieki zdrowotnej, personel karetki
pogotowia lub szpitalnego oddzialu ratunkowego, ze
dziecko nie przeszto wszystkich przewidzianych w
kalendarzu szczepien. Wiedzac, ze dziecko moglo
zachorowa¢ na chorobe, ktorej zapobiega si¢ poprzez
szczepienia, lekarz bedzie moglt mozliwie najszybciej
postawi¢ diagnoze i wprowadzi¢ leczenie. Ponadto majgc
informacje, Ze dziecko moze by¢ chore na chorobg zakaznag,
personel medyczny moze podja¢ srodki ostroznosci, aby nie
dopusci¢ do zakazenia innych pacjentow.

e Stosuj si¢ do zalecen izolowania dziecka od innych 0sdb,
w tym cztonkéw rodziny, zwlaszcza niemowlat oraz osob
o ostabionej odpornosci.

e Pamigetaj, ze w przypadku chordb, ktorym zapobiega si¢
poprzez szczepienia, istnieja leki przeznaczone do
zwalczania choroby oraz leki, ktore majg chroni¢ osoby
majace kontakt z chorym przed zakazeniem.

e Zapytaj personel medyczny, w jaki sposob nalezy chronic¢
przed zakazeniem cztonkow rodziny i pozostate osoby,
ktore mogg mie¢ kontakt z dzieckiem.

e Z rodzing chorego dziecka moze skontaktowal si¢
przedstawiciel =~ miejscowego  wydzialu  zdrowia
rejestrujacego  ogniska chordb zakaznych w danym
rejonie.

Jezeli podrozujesz z dzieckiem:

e Przed podréza skorzystaj z informacji dla o0sob
podrozujacych,  dostegpnych na  stronie ~ WHO
(www.who.int/topics/travel), aby sprawdzi¢, jakie

choroby moga stanowi¢ zagrozenie w rejonie, do ktorego
sic udajecie i1 jakie szczepienia zapewnig ochrong.
Choroby, ktorym zapobiega si¢ poprzez szczepienia,
nadal powszechnie wystepuja na $wiecie.

e Jezeli wiesz, ze chorujesz lub dziecko zachorowato na
chorobg, ktorej zapobiega si¢ poprzez szczepienia, nie
przenos choroby na inne osoby. W tym stanie nie nalezy
podrozowaé, poniewaz zardwno chory rodzic, dziecko
lub pozostali cztonkowie rodziny moga nadal zarazaé
innych. Jezeli osoba nieszczepiona podczas podrdzy
zapadnie na chorobg, ktorej przeciwdziala si¢
szczepieniami, aby nie dopusci¢ do przenoszenia
zakazenia na innych, nie powinna podrézowac
samolotem, pociggiem ani autobusem, dopoki lekarz nie
stwierdzi, ze juz nie zakaza. W niektorych przypadkach
organy zdrowia publicznego moga wyda¢ zakaz
podrézowania w zwigzku z ryzykiem przenoszenia
zakazenia na inne osoby.

Sprawdz aktualnos$¢ wlasnych szczepien!

e Sprawdz aktualno$¢ wtasnych szczepien. Jezeli nie
odbytes wszystkich zalecanych szczepien, jako rodzic
narazasz wilasne dziecko na ryzyko zachorowania.

Wigcej informacji o szczepieniach znajduje si¢ na stronie:

www.euro.who.int/vaccine/resourcecentre
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