= Rodzicu pamietaj NF Z
* Nie podawaj dziecku stodyczy na pocieszenie czy w formie nagrody

za dobre zachowanie. Narodowy Fundusz Zdrowia

* Naucz dziecko po jakie zdrowe przekagski moze siega¢ w ciggu dnia = =
i zadbaj o ich wczesniejsze przygotowanie. SRODA Z PROFILAKTYKA

* Nie kupuj dziecku stodkich napojéw, naucz je pi¢ wode.
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* Daj dziecku dobry przyktad. DZlECl
* Zapewnij dziecku odpowiednig aktywnosc fizyczng.
* (Czytaj etykiety produktow - wybieraj zywnos¢ z mniejszg zawartoscig p rofl Ia kty ka cu krzycy
cukru.
* Gdy zaobserwujesz u dziecka pierwsze objawy cukrzycy, koniecznie -
udaj sie do lekarza rodzinnego w celu wykonania badania poziomu '&‘ N " i ?
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glukozy na czczo.
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jak i typu 2, spowodowang przede wszystkim przez czynniki
Akademia NFZ K1 D
1 zwiekszyta sie 5-krotnie.

pacjent.gov.pl o o
* U dzieci moze wystgpi¢ zarowno cukrzyca typu 1 (ponad 90%
diEtv.an.gnU.m przypadkéw), ktéra  jest  chorobg  autoimmunologiczng,
Srodowiskowe (zta dieta, brak aktywnosci fizycznej).
* W ciggu ostatnich 25 lat zachorowalno$s¢ na cukrzyce typu
* 22% dzieci i mtodziezy w wieku 9-18 lat zmaga sie z nadwagg lub
- otytoscig, a to gtéwne czynniki sprzyjajgce cukrzycy typu 2.
Narodowy Fundusz Zdrowia Ministerstwo Zdrowia




Czym sie charakteryzuje?

Wynika z niedoboru lub catkowitego braku insuliny, wytwarzanej przez
komorki trzustki, z powodu ich niszczenia przez uktad odpornosciowy.
Insulina ma za zadanie transport cukru z krwi do komorek ciata. Cukrzyca
typu 1 wymaga podawania choremu insuliny podskdrnie, aby
utrzymywac prawidtowy poziom cukru we krwi.

Czym sie charakteryzuje?

To przewlekte schorzenie metaboliczne, ktére zaburza mechanizmy
wykorzystania glukozy w organizmie. U jego podtoza lezy tzw.
insulinoopornos¢ (opornos¢ ciata na insuling). W jej efekcie, organizm
produkuje nadmierne ilosci hormonu - insuliny, co prowadzi do
niewydolnosci trzustki.

Niepokojace objawy

* Nadmierne pragnienie.

* (Czeste oddawanie duzych ilosci moczu, takze w nocy.
* Zmeczenie, apatia.

* Chudniecie.

* Zajady w kacikach ust.

* Zapach acetonu z ust.

* Zaburzenia widzenia.

Niepokojace objawy u

Profilaktyka

* Zwykle przypadkowo stwierdzone podwyzszenie glukozy we krwi.
* Otytosc.

* Przebarwienia skory na szyi, w dofach pachowych i pachwinach.
* Zmeczenie, sennosc.

* Pogorszenie ostrosci wzroku.

* Infekcje intymne.

Aktualnie cukrzycy typu 1 nie mozna zapobiec, mozna jedynie opdznic jej
poczatek. Przypuszcza sie, ze niektdre czynniki sSrodowiskowe mogg miec
wptyw na inicjowanie choroby u dzieci z predyspozycjg genetyczna.
Dlatego warto obniza¢ czynniki ryzyka przez:

* unikanie infekcji i prawidtowe ich leczenie;

* podawanie dziecku witaminy D (w ilosci uzgodnionej z lekarzem);

* unikanie stresu;

* karmienie piersig i unikanie zbyt wczesnego (przed czwartym
miesigcem zycia) lub zbyt pdznego (powyzej széstego miesigca zycia)
rozszerzania diety;

* unikanie nadmiaru cukrow i weglowodanéw oraz pokarmoéw
wysokoprzetworzonych (o wysokim indeksie glikemicznym).

Profilaktyka -

Kluczowe w profilaktyce cukrzycy typu 2 sg aktywnos$¢ fizyczna

i uksztattowanie u dzieci prawidtowych nawykdéw zywieniowych tj.:

* regularne spozywanie positkdw (4-5 positkéw co 3-4 godziny);

* niedopuszczanie do przegtodzenia lub przejedzenia;

* picie odpowiedniej ilosci wody;

* jedzenie weglowodandw ztozonych (produkty petnoziarniste - z tzw.
,ciemnej maki”, warzywa, nasiona roslin strgczkowych);

* unikanie weglowodandéw prostych (znajdujg sie np. w stodyczach,
stodzonych napojach, produktach zbozowych z petnego przemiatu
-z tzw. , biatej maki”, ale takze w owocach i produktach mlecznych);

* ograniczenie niezdrowych przekasek (np. chipsdow), zywnosci
przetworzonej (zawierajgcej sztuczne barwniki, konserwanty, duzo
cukru, soli i ttuszczu).



